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ABSTRACT

Background: Prostate cancer is a disease with a significant impact on quality of life (QoL) both during and after cancer treat-
ment.

The aim of study: The aim of this study was assessment of QoL and sexual activity of prostate cancer survivors after radio-
therapy in comparison with the healthy men.

Material and methods: 100 men were included to the study: 50 non-metastatic prostate cancer patients (54—83 years, median
69 years) after radical radiotherapy treatment (8—71 months; mean 27.5 months) and 50 healthy men (55-84 years, median
69 years). Subjects filled out a questionnaires that included EORTC QLQ.C-30 (version 3.0.), EORTC PR-25 and additional
demographic and medical questionnaires.

Results: Three and more months after prostate cancer treatment patients estimated their QoL on the same level as healthy
subjects. The symptoms from genitourinary and gastrointestinal tracts did not impact on QoL. There were no significant dif-
ferences in physical functioning, role functioning, emotional functioning, as well as in cognitive and social functioning. There
were differences between too groups in sexual activity, erection and sexual satisfaction.

Conclusions: Radical radiotherapy of prostate cancer patients does not impact on QoL and general health status. Some differ-
ences were observed in sexual activity, but it could also depend on additional hormonal treatment.
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STRESZCZENIE

Wstep: Radykalna radioterapia raka gruczolu krokowego moze mie¢ wplyw na jakos$¢ zycia pacjentéw zaréwno w trakcie
leczenia, jak i po jego zakonczeniu.

Cel pracy: Celem pracy bylo poréwnanie pod wzgledem oceny jakosci zycia i satysfakcji seksualnej grupy mezczyzn po rady-
kalnej radioterapii z powodu raka gruczolu krokowego z grupa mezczyzn niechorujacych na raka.

Material i metody: Badaniem objeto 100 losowo wybranych mezczyzn mieszkajacych w wojew6dztwie warminsko-mazur-
skim: 50 mezczyzn (54—83 lata; mediana 69 lat) z potwierdzonym histopatologicznie rozpoznaniem raka gruczotu krokowego,
bez przerzutéw odleglych, po radykalnej radioterapii (8—71 miesigcy, $rednio 27,5 miesigca) i 50 mezczyzn (55—84 lata; media-
na 69 lat), ktérzy nie mieli rozpoznanego raka gruczolu krokowego. Wykorzystano standaryzowane kwestionariusze EORTC
QLQ.C-30 (wersja 3.0.), EORTC PR-25 oraz samodzielnie opracowana ankiete.

Wryniki: Nie wykazano statystycznie istotnej réznicy subiektywnej oceny ogélnej jakosci zycia miedzy pacjentami po rady-
kalnej radioterapii z powodu raka gruczotu krokowego a mezczyznami niechorujacymi na raka. Nie stwierdzono obnizenia
jakosci zycia spowodowanego zaburzeniami ze strony ukladéw pokarmowego i moczowego. Nie wykazano istotnych réznic
w funkcjonowaniu fizycznym, funkcjonowaniu w roli, funkcjonowaniu emocjonalnym, poznawczym i spolecznym. Zaobser-
wowano za$ istotng réznice miedzy grupa badana a kontrolna w aktywnosci seksualnej, uzyskaniu i utrzymaniu erekeji oraz
zadowoleniu z seksu.

‘Whnioski: Radykalna radioterapia z powodu raka gruczolu krokowego nie wptywa na ogdlna jakos$¢ zycia i generalne poczucie
zdrowia w poréwnaniu z grupa kontrolna. Istotne réznice wystepuja w sferze seksualnej, co moze by¢ zwigzane réwniez ze
stosowang u wiekszosci pacjentéw hormonoterapia.
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