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ABSTRACT

Cancer diagnosis destroys previous internal and external order of patient, who has not experienced such a situation yet. The
most negative emotions, which are felt in the situation of cancer diagnoses are anxiety, sadness, anger, distress and concern
about the continued existence and functionality, which can also lead to depression. It becomes essential to identify the grade
of bigger distress and depression, which increase suffering of the patient, reduce the effectiveness of therapy, as well as sig-
nificantly raise the risk of suicide among cancer patients. Article presents general assumptions related to the epidemiology of

distress and depression in cancer, diagnostic and range of possible therapies that can be used to treat cancer patients.
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STRESZCZENIE

Choroba nowotworowa burzy dotychczasowy porzadek wewnetrzny i zewnetrzny pacjenta, ktéry wcze$niej nie przezywat
takiej sytuacji. Najczesciej odczuwanymi negatywnymi emocjami w sytuacji diagnozy onkologicznej sa: lek, przygnebienie,
z10$¢, dystres oraz obawa o dalsza egzystencje i funkcjonowanie, mogaca prowadzi¢ takze do depresji. Istotne staje si¢ rozpo-
znanie stanu wzmozonego dystresu, a takze depresji, ktére zwigkszaja cierpienie chorego, obnizaja skuteczno$¢ leczenia, jak
réwniez znaczaco zwiekszaja ryzyko wystapienia prob samobdjczych. Praca przedstawia ogélne zalozenia dotyczace epide-
miologii dystresu i depresji w chorobie nowotworowej, postepowania diagnostycznego oraz spektrum terapii, ktére moga by¢

wykorzystane w leczeniu chorych onkologicznych.
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